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LIVING IN STEP WITH GOD 

Sermon 3-24 

 

Ephesian 5:8-16 (MEV) 

“Make the most of every opportunity” 

 

In every 24 hours: 

- Your heart beats 103, 678 times 

- Your blood travels 168,000,000 miles 

- You generate 450 tons of energy 

- Your brain has 7 million impulses 

- Your mouth speaks 4 800 words (man) 

- If you’re a woman, no way to count words! 

 

1) Increase your awareness of time 

Ps 90:10 

- Life expectancy   81 women 

         76 men 

James 4:14 

 

2) Invest your time wisely 

Eph 5:1 

a) Be an imitator of God 

 

b) Live a life of love 

Rom 12:1 (MSG) 

 

3)  Important Priorities regarding time 

a) Worship and the Word 

Pro. 8: 33-35 

Ps 119:11 

Heb. 12:1-2 

 

b) Maintain a sensitive heart 

Heb 3:7-12 

 

c) Involve yourself in God’s work 

 

d) Live daily in the will of God 

1 Peter 4:1 

 

e) Live daily in the service of God 

1 Peter 4:2-6 

f) Time is short 

1 Peter 4:7-8 

 

g) Dedicate your time to God 

- Speak life words 

1 Peter 3:10 

Prov. 12:18 
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VIVRE EN UNION AVEC DIEU 

Sermon 3-24 

 

Ephésiens 5:8-16 (MEV) 

“Rachetez le temps”,  tirez le meilleur de toute opportunité 

 

Toutes les 24 heures: 

- Ton coeur bat 103 678 fois 

- Ton sang circule  270 000 000 kilomètres 

- Tu génères 450 tonnes d’énergie 

- Ton cerveau reçoit 7 millions d’impulsions 

- Ta bouche prononce 4 800 mots (l’homme) 

- Si tu es une femme, impossible de compter! 

 

1) Augmente, prends davantage conscience du temps qui passe 

Ps 90:10 

- Espérance de vie   81 ans pour les femmes 

             76 ans pour les hommes 

Jacques 4:14 

 

2) Investis  ton temps avec sagesse 

Eph 5:1 

a) Sois un imitateur de Dieu 

 

b) Vis une vie d’amour 

Rom 12:1 (MSG) 

 

     3)  Importantes priorités concernant le temps 

a) Adore et la Parole 

Pro. 8: 33-35 

Ps 119:11 

Heb. 12:1-2 

 

b) Maintiens un coeur sensible 

Heb 3:7-12 

 

c) Implique-toi dans l’oeuvre de Dieu 

 

d) Vis quotidiennement dans la  volonté de Dieu 

1 Pierre 4:1 

 

e) Vis quotidiennement dans le service de Dieu 

1 Pierre 4:2-6 

f) Le temps est court 

1 Pierre 4:7-8 

 

g) Consacre ton temps pour Dieu 

- Parle des parolees de vie 

1 Pierre 3:10 

Prov. 12:18 


